Vastentijd:

Even iets minder. Voor een ander.

Tips en ideeën voor het organiseren van een vastenestafette
in de parochie
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Wat is een Vastenestafette?
Een estafette kenmerkt zich door het doorgeven van ‘het stokje’ aan de volgende loper of het overnemen van de activiteit door een volgende persoon. 
Tijdens de veertigdagentijd kan een parochie een estafette organiseren van activiteiten in het kader van de Vasten(actie). Elk weekend of elke week op een andere locatie een activiteit, die aan andere activiteiten en locaties in de parochie wordt verbonden. 

Waarom een vastenestafette?
Op de eerste plaats mogen deelnemers aan de vastenestafette zich verbonden weten in het geloof dat zij delen. Op de momenten van gebed en bezinning gaan zij voort waar anderen de vorige keer eindigden. 

Op de tweede plaats verbindt de estafette de verschillende geloofsgemeenschappen in een parochie met elkaar: Vasten doe je niet alleen: op verschillende plaatsen in de parochie wordt op verschillende manieren uitdrukking gegeven aan het vasten. 

De vastenestafette laat zien dat er verschillende manieren van vasten zijn: door de verscheidenheid aan activiteiten wordt duidelijk dat vasten beleefd kan worden in gebed, bezinning, door lezingen, viering, of diaconale activiteiten.

Door de estafette komen de verschillende geloofsgemeenschappen in de parochie bij elkaar in beeld en leren ze elkaar opnieuw en anders kennen.  

Mogelijke verbindende elementen in de estafette:
Kaars
De parochie kan op www.vastenaktie.nl een vastenestafettekaars bestellen. Het licht brandend houden is een evangelische opdracht en drukt een actief verwachten van de komst van de verrezen Heer uit. De kaars kan gebruikt worden tijdens een gebeds- of meditatief moment en na afloop worden doorgegeven aan de gemeenschap/parochielocatie waar de volgende activiteit zal plaatsvinden. Weten dat de estafettekaars elke keer ergens in de parochie brandt, verbindt de deelnemende plaatsen (en alle gelovigen in het bisdom) met elkaar.

Gebed
Alle activiteiten of estafette dagen zouden bijvoorbeeld kunnen beginnen of eindigen met hetzelfde gebed. Hierbij kan gebruik worden gemaakt van de DVD met liturgiesuggesties die te bestellen is op www.vastenaktie.nl
Website
Maak op de website van de parochie een overzicht van alle activiteiten in de parochie. Schrijf na afloop van de activiteit een kort verslag, uiteraard met foto’s erbij. Verwijs in het parochieblad naar de website.

Fotocollage
Zorg in elke kerk niet alleen voor informatie over het vastenproject van Vastenaktie, maar maak hier ook ruimte voor foto’s van de vastenestafette-activiteiten in de parochie.

Vastenboek
In de parochie kan een boek/schrift rondgaan waarin tijdens of na afloop van de vasten-estafette-dag bijvoorbeeld een wens, groet of bede kan worden geschreven. De verzamelde wensen en gebeden kunnen met Pasen in alle kerken bij de Paaskaars worden neergelegd.
PR:

Poster
De parochie kan een gezamenlijke poster laten maken via www.vastenaktie.nl. Via “start een aktie” kan een activiteit worden aangemeld en een poster gemaakt worden, die via de e-mail als PDF wordt verstuurd en zo kan worden geprint voor eigen gebruik in de parochie. 

Brochure
Door middel van een gezamenlijke brochure/folder wordt in de parochie aandacht gegeven aan de verschillende activiteiten op de locaties. Via parochieblad, website en uiteraard de kerken wordt de folder verspreid.
Welke activiteiten kunt u doen?

Sponsoractie

Organiseer een sponsoractie. Een sponsorloop, verkoop van spullen, bak taarten/koekjes etc. Denk hierbij vooral ook aan jongeren.

Vastendag

Organiseer een vastendag. Kies ervoor een dag lang naar eigen keuze iets te minderen en creëer zo uw eigen Vastenaktie. Bijvoorbeeld een dag lang niet snoepen, geen tv kijken, geen vlees eten, etc. Wat u (gezamenlijk) met het vasten bespaart, kunt u als parochie aan Vastenaktie doneren. Laat deelnemers zich inschrijven via de website of per e-mail. Start de dag s ’morgens met een digitale vastenboodschap/ gebed. 
Thema middag/avond

Organiseer een ontmoetingsmiddag met een thema. Op www.plazavastenaktie.nl download u eenvoudig een PowerPointpresentatie over Vasten anno 2012, een stellingenspel over vasten of informatie over de hongerdoek God onder ons.

Bezinning en gebed

Besteed in een viering bijzondere aandacht aan de Vastenaktie, of aan vasten in het algemeen. Denk hierbij ook aan duurzaam samenleven, de ecologische voetafdruk, etc. 

Een bijzondere viering op zondagmiddag: organiseer een meditatief moment, een uurtje stilte, gebed. Tijd voor jezelf… Maak hierbij gebruik van de stellingen van de Vastenaktieposters, gebeden uit de liturgiesuggesties, etc.
Koffiestop

Met slechts één uurtje voorbereiding organiseert u al een Koffiestop. Op een drukbezochte plek, bijvoorbeeld in een supermarkt of bibliotheek, schenkt u koffie, thee of limonade.

Terwijl bezoekers genieten van hun kopje koffie, vertelt u hen kort iets over het Vastenaktieproject in Ethiopië. Organiseer uw Koffiestop bij voorkeur op de Landelijke Koffiestopdag op 2 maart 2012. Bestel snel het speciale Koffiestoppakket via www.vastenaktie.nl (Plaza).

Diaconale activiteit
Onderneem met een groep een activiteit voor de buurt. Maak samen de wijk schoon, organiseer een activiteit in een verpleeghuis of inloophuis, etc. Ook jongeren vinden dit soort activiteiten vaak erg leuk om te doen. Geen ideeën? Schakel (indien aanwezig) de stichting Present in (www.present.nl) of vraag aan een nabijgelegen buurthuis/inloophuis waar behoefte aan is.

Vastenmaaltijd
Organiseer de vastenmaaltijd een keer met de misdienaars of het kinder-/jongerenkoor en hun ouders. Gegarandeerd succes!
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